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南北海道定住自立圏 

西いぶり定住自立圏 

東胆振定住自立圏 

釧路定住自立圏 

十勝定住自立圏 

網走市大空町定住自立圏 

富良野地区定住自立圏 北・北海道中央圏定住自立圏 

宗谷定住自立圏 

上川中部定住自立圏 

中空知定住自立圏 

北しりべし定住自立圏 

北海道 
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中心市宣言済(H27.12.3) 

中心市宣言済(H27.9.18) 

八戸圏域定住自立圏 

青森県 

岩手県 

秋田県 

上十三・十和田湖広域定住自立圏 

下北圏域定住自立圏 

弘前圏域定住自立圏 

大舘市定住自立圏 

能代山本定住自立圏 

由利本荘市定住自立圏 

湯沢雄勝地域定住自立圏 

一関・平泉定住自立圏 

奥州・北上・金ケ崎・西和賀定住自立圏 

連携中枢都市宣言済 

横手市定住自立圏 
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山形県 

宮城県 

しらかわ地域定住自立圏 

南相馬圏域定住自立圏 

石巻圏域定住自立圏 

大崎定住自立圏 

新庄最上定住自立圏 庄内北部定住自立圏 

庄内南部定住自立圏 

山形定住自立圏 

福島県 

中心市宣言済(H27.12.24) 
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ちちぶ定住自立圏 

埼玉県 

本庄地域定住自立圏 

那須地域定住自立圏 八溝山周辺地域定住自立圏 

伊勢崎市定住自立圏 

佐野市定住自立圏 

栃木市定住自立圏 

茨城県 

栃木県 

群馬県 

中心市宣言済(H27.7.8) 

中心市宣言済(H27.6.29) 
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旭市定住自立圏 

東京都 

千葉県 

神奈川県 
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中心市宣言済(H27.9.25) 

新潟県 

北信地域定住自立圏 

甲府市 

村上岩船定住自立圏 

燕・弥彦地域定住自立圏 

長岡地域定住自立圏 

中心市宣言済(H27.9.29) 糸魚川市定住自立圏 

上田地域定住自立圏 

伊那地域定住自立圏 

南信州定住自立圏 

八ヶ岳定住自立圏 

佐久地域定住自立圏 

長野県 

山梨県 
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石川県 

富山県 

宣言連携中枢都市宣言済 

福井県 

国土地理院承認平成14総複第149号 
※白地図KenMaoで作成



中心市宣言済(H27.6.24) 

岐阜県 

静岡県 

愛知県 

三重県 

美濃加茂市 
旧員弁郡定住自立圏 

松阪地域定住自立圏 

伊勢志摩定住自立圏 

湖西市定住自立圏 

西尾市定住自立圏 

衣浦定住自立圏 

みのかも定住自立圏 

いなべ市 

刈谷市 

西尾市 

湖西市 

伊勢市 

松阪市 
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滋賀県 

北播磨広域定住自立圏 

長浜市定住自立圏 

淡路島定住自立圏 
大阪府 

和歌山県 

奈良県 

湖東定住自立圏 

東近江市定住自立圏 

大和まほろば広域定住自立圏 

但馬定住自立圏 

北はりま定住自立圏 

中心市宣言済(H27.9.25) 

連携中枢都市宣言済 

京都府 
兵庫県 
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鳥取県 

広島県 

山口県 

中海圏域定住自立圏 

鳥取・因幡定住自立圏 

鳥取県中部定住自立圏 

出雲市定住自立圏 

浜田市定住自立圏 

益田圏域定住自立圏 

島根県 

下関市定住自立圏 

長門市定住自立圏 

萩市・阿武町定住自立圏 

東備西播定住自立圏 

連携中枢都市宣言済 

中心市宣言済(H27.9.28) 

中心市宣言済(H27.7.1) 

岡山県 

広島市 

連携中枢都市宣言済 
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高知県 

瀬戸・高松広域定住自立圏 

幡多地域定住自立圏 
徳島県 

愛媛県 

香川県 瀬戸内中讃定住自立圏 

今治市定住自立圏 中心市宣言済(H21.10.21) 

高知中央定住自立圏 

徳島東部地域定住自立圏 

阿南・那賀・美波定住自立圏 
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福岡県 

長崎県 

佐賀県 

五島市定住自立圏 

伊万里・有田定住自立圏 

唐津市定住自立圏 

八女市定住自立圏 

久留米広域定住自立圏 

有明圏域定住自立圏 

中心市宣言済(H23.12.14) 

連携中枢都市宣言済 

鳥栖市 

田川市 

久留米市 

福岡市 

北九州市 
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熊本県 

九州周防灘地域定住自立圏 

大分県 
日田市定住自立圏 

八代市・氷川町定住自立圏 天草市定住自立圏 人吉球磨定住自立圏 

連携中枢都市宣言済 

連携中枢都市宣言済 

山鹿市定住自立圏 

菊池市定住自立圏 

中心市宣言済(H27.7.3) 
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中心市宣言済(H27.12.18) 

宮崎県 

大隅定住自立圏 

宮崎県北定住自立圏 

宣言連携中枢都市宣言済 

鹿児島県 

日向圏域定住自立圏 

薩摩川内市定住自立圏 

都城広域定住自立圏 

にしもろ定住自立圏 

中心市宣言済(H27.9.29) 
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沖縄県 

宮古島市定住自立圏 
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