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○ 登録者情報

所在地

島根県出雲市

略歴

・幸雲南塾1期生／幸雲南塾2代目塾長
・NPO法人おっちラボ 代表理事（2013年～）
・雲南市立病院企画係保健師（2013年～）
・島根県総合発展計画策定委員（2015年）
・株式会社CommunityCare　取締役
・株式会社CommunityNurseCompany 代表取締役（2017年～）
・第12回ロハスデザイン大賞2017　「ヒト」部門　大賞　受賞（2017年度）
・公益財団法人日本ユースリーダー協会主催　第9回若者力大賞　ユースリーダー賞　受賞（2017年度）
・日経ウーマン・オブ・ザ・イヤー2018受賞（2017年度）
・第１回チャンピオン・オブ・チェンジ日本大賞ファイナリスト

地域の未来を創る人材、
健康的なまちづくりを行う人材（コミュニティナース）の育成

矢田明子 やたあきこ

NPO法人おっちラボ／Community Nurse Company株式会社　代表理事（NPO法人
おっちラボ）／代表取締役（Community Nurse Company株式会社）

島根県雲南市



○

取組の内容

地域の未来を創る人材、健康的なまちづくりを行う人材（コミュニティナース）の育成

◯NPO法人おっちラボの取組
　2013年4月設立。地域の暮らしを良くする本気のチャレンジが溢れる雲南市を目指して、本気で取り組む人が学び実践
し、想いをカタチにする実験場となる活動を推進。主な事業内容は、雲南市からの委託を受け幸雲南塾（大人版）の企画
運営。チャレンジャーが取り組みたい事業の相談対応、都市部人材とのネットワーク構築支援、資金調達支援、勉強会の
開催などを実施。コミュニティナースプロジェクトの原盤に当たる組織である。　健康、教育、産業、文化など幅広い課題分
野の人材達が協働しながら解決に向かった実践を行なっているのが特徴である。
＊幸雲南塾とは…2011年から雲南市が主催している事業。地域課題解決・地域貢献の実践の場。

◯コミュニティナースの取組
　2011年より、雲南市で地域住民と関係性を深めることで健康的なまちづくりに繋げるコミュニティナースの活動を開始。
2015年、雲南市でUターン若手看護師3名による24時間365日の訪問看護ステーション「コミケア」の開業支援を行い、訪
問看護とコミュニティナース活動の両方を実行する事業所をスタート。予防にも力を入れている。2016年より、コミュニティナー
スの育成プログラムであるコミュニティナースプロジェクトを開始。



実績

工夫した点や苦労した点

ひとことPR

○ 参考

取組の分類

地域経営改革 まちなか再生

地場産品発掘・ブランド化 若者自立支援

少子化対策 安心・安全なまちづくり

企業立地促進 環境保全

定住促進

観光振興・交流

※メールを送る際には〔アットマーク〕を『@』に変えてください。
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◯幸雲南塾（第1期～第7期）
　・累計125名を数える塾生は、まちづくり・医療福祉等の事業に取組み、卒業生のうち35名以上が卒業後も自ら継続して
事業を行っている。雲南市内での経済波及効果は2.8億円以上に上る。
◯コミュニティナース
　・コミュニティナースの育成プログラムである、コミュニティナースプロジェクトの修了生は累計65名（2018年2月時点）となり、
卒業生は、2017年4月には京都府綾部市、奈良県の４村、島根県雲南市他様々な自治体で卒業生が活躍している。ま
た、卒業生の中には都内のクリニックや民間シンクタンクなど、所属も多岐にわたる形で様々な実践している。

スキルを学べばできるようになるというものではなく、中長期的に成長を支える環境を実践者に作っていくためのデザイン設計
と運営が難しいと感じている。また、実践する本人だけでなく、それを活かす環境に働きかけることで成果は最大化されるた
め、コミュニティナースが活躍する自治体では関係者への姿勢も含めた考え方と行動の変容を促していくということが工夫を
凝らしている点であり、難しさを感じる部分である。

島根県出雲市出身。公的機関、民間企業を経て大学再受験を受験し、看護師保健師を取得。在学中にNPOを立ち
上げ、代表理事に就任。多様な形で暮らしづくりや健康増進に関わる若者の育成や創業を手がける。３児の母。

　地域人材ネットでは、登録者の取組を11の政策分野に分類しています（複数の分野に該当するものもあります）。

2 8

3 9

4 10

5
11

その他（若手実践家育成、コミュニティ
          ナース指導家）

○

メールアドレス
info＠community-nurse.jp

（Community Nurse Company株式会社）

その他

連絡先

info@occhilabo.com（NPO法人おっちラボ）

Community Nurse Company http://community-nurse.jp/
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関連ホームページ

特定非営利活動法人 おっちラボ http://occhilabo.com/

http://community-nurse.jp/
http://occhilabo.com/

	矢田

