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○ 登録者情報

所在地

新潟県村上市

中間支援の立場から時代に即した住民自治の進化を促
す

斎藤主税 さいとうちから

特定非営利活動法人　都岐沙羅パートナーズセンター
理事・事務局長



略歴

著書・論文等

○

取組の内容

・地域を元気にするコミュニティ・ビジネス(共著/ぎょうせい/2001年)
・歯医者さんがまちづくりNPOに出会った(共著/新潟日報事業社/2009年) 
・コミュニティ辞典(共著/春風社/2017年)
・まちをつくるひとをつくる「マチダス」(共著/NPO法人まちづくり学校/2018年)
・都市科学事典（共著/春風社/2021年）

中間支援の立場から時代に即した住民自治の進化を促す

人口減少・少子高齢化は急激に進展しており、この状況に強烈な危機感を抱いています。これからの時代は、小規模
多機能自治の推進(活動から事業へ/経済も含めた住民自治/分野横断による複数機能化)が不可欠だと考えており、
この普及・浸透を積極的に展開しています。

■見える化・ワガコト化から、次の一手を自ら考え、決め、実行する。
住民が実感できる規模・単位で、人口減少・少子高齢化の現状と将来見通しを具体的なデータを用いて解説しつつ、 
中学生以上の全住民を対象にした地区住民アンケートの実施を促し、思い込みではなく、客観的なデータに基づいて、
地域づくりの「次の一手」を、住民自らが考え、決断し、実行していただくための支援を行っています。

新潟大学大学院工学研究科修士課程修了後、(株)計画技術研究所に入社し、全国各地の都市計画及び参加型
まちづくりのコンサルティング業務に従事。1998年より新潟県村上地域において、コミュニティビジネスの育成と中間支援
NPOの設立・運営を実践(都岐沙羅パートナーズセンター創設メンバー)。2001年に新潟にUターンし、幅広い分野・領
域の地域づくり事業のコーディネート活動を開始。2004年に(株)計画技術研究所を退社。以後、NPOの立場から多様
な地域づくり事業のコーディネート・プロデュース活動を本格化。現在、NPO法人都岐沙羅パートナーズセンター・理事・
事務局長、NPO法人みらいずworks・理事、有限責任事業組合まぢラボ・研究員、他
【主な委員】
●総務省・地域運営組織の形成及び持続的な運営に関する研究会・委員(2015〜)
●厚労省・ 地域づくりにおける生活支援体制整備事業と地域づくりに関する各種事業との連携に関する調査研究事
業・検討委員(2017)
【都岐沙羅パートナーズセンターとしての受賞歴】
●地方自治法60周年記念総務大臣表彰(2007)
●平成26年度ふるさとづくり大賞・団体表彰(2014)
●第7回地域再生大賞・大賞(2017)

データによるワガコト化＆住民同士の対話 講演の様子



実績

工夫した点や苦労した点

ひとことPR

現状の見える化・ワガコト化を実践し、行事・イベント型から課題解決型事業への転換を進めている地域運
営組織は、のべ60団体以上。地域運営組織の形成・住民アンケートに関する講演・研修会は全国各地で
多数実施しています。（詳しくは以下をご参照ください）
https://www.tsukisara.org/works/lecturer/

キーワードは「ワガコト化」。自治体職員・地域住民が、実感を伴って必要性を理解し、自分事として考え、
実践に移していくためのお手伝いを心がけています。新潟県村上地域も、人口減少・少子高齢化が急激に
進行しており、当方も当事者です。同じ境遇にある者が、現場で起きている事象(あるある話)を交えながら、 
実施のポイント・留意点を(失敗談も含めて)率直にお伝えするよう心がけています。

答えがわからないこれからの時代は「歩きながら考える」が基本。そのためには、「やってみる」「試してみる」「ダメ
ならやり直してみる」という、３つの『てみる』が大切です。



○ 参考

取組分野の分類

関連ホームページ

連絡先

※メールを送る際には〔アットマーク〕を『@』に変えてください。

6次産業化 空地・空家・空きビル・空き店舗等対策

経営資源の引継（事業承継等）・起業支援 商店街活性化

登録者の取組を12の政策分野に分類しています（複数の分野に該当するものもあります）。

1.地域資源を活用した地域経済循環 2.まちなか再生

地場産品発掘・販路開拓 中心市街地活性化

3.生活機能の維持 4.環境保全・SDGs

地域医療・福祉 分散型エネルギーシステム

地域中核企業等の支援 その他

その他

○ その他 その他

地域交通 地球温暖化対策

○ 集落機能の確保 廃棄物・リサイクル対策

地区防災計画 インバウンド対応

BCP 民泊・農泊

5.防災減災・危機管理 6.観光振興・交流

建築物耐震化・長寿命化 DMOとの連携

避難所運営 地域おこし協力隊の推進

感染症対策 その他

滞在・活動の場づくり 起業・事業承継等支援

地域おこし協力隊の推進 空地・空家対策

その他

7.関係人口の創出・拡大 8.移住・定住促進

9.少子化対策、子ども・子育て支援 10.地域づくり人材の育成・教育

結婚・出産・子育て支援 ○ 人材研修

地域と関係人口の協働 地域おこし協力隊の推進

その他 その他

その他 その他

働き方改革 ○ ふるさと教育

子どもの貧困対策 地域と教育機関の連携（高校魅力化・域学連携等）

官民連携（PPP・PFI） メディア活用策

自治体間連携 効果の把握・評価

1１．自治体経営イノベーション 12.シティプロモーション・地域PR
財政マネジメント（公共施設管理・公会計整備） 地域ブランディング

○ 住民参加 その他

○ その他 地域運営組織の形成・確立支援

メールアドレス csaito〔アットマーク〕tsukisara.org

都岐沙羅パートナーズセンター https://www.tsukisara.org

facebook https://www.facebook.com/chikara.saito.75/

地域運営組織の形成・確立支援


