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略歴

著書・論文等

○

取組の内容

地域の多様な働き方、女性や若者のライフキャリア、関係人口、地域複業、移住創業、ワーケーションなどをテーマ
とした講演・登壇多数

地域の多様な働き方、
企業の人材活用支援で地域経済活性化

①地域の仕事機会創出・多様なライフキャリア創出支援：
・鹿児島県奄美市、北海道天塩町、千葉県南房総市、奈良県奈良市、山梨県甲州市、長崎県西海市、千葉
県市原市、静岡県等自治体、地域事業者と連携し、若者や女性、移住者、副業希望者の人材育成講座やキャ
リア相談、セミナーを実施。また育成するだけではなくお仕事コミュニティを構築し、地域内外の人材が集結してフリー
ランスとして活躍する場を提供。

②地域企業と複業人材マッチング：
・群馬、栃木、富山、福井、鹿児島、沖縄、愛知の自治体と連携、地域の中小企業と複業人材のマッチングプロ
ジェクトを企画実施。個人と企業をつなぐワークショップやマッチングを実施。デジタル人材データベース構築を支援し、
地域の企業と副業兼業人材のマッチングを推進。

③地域への人の流れ・つながり創出・戦略策定：
・岩手県八幡平市、富山県南砺市、長野県、広島県、岡山県赤磐市、群馬県桐生市、長野県立科町では地
域の潜在的な魅力を可視化し、地域に人が”また”訪れたくなる多様なプロジェクトを自治体と地域事業者と連携
し、企画・実施。

ランサーズ株式会社    インキュベーション推進室　地方DX推進　マネジャー
地域の多様な働き方研究所　代表
LOHAI（ロハイ）　編集長
株式会社Anywhere　地域共創室　室長
NPO法人　キッズバレイ　理事
Biotope  発起人
一般社団法人日本ワーケーション協会公認 コンシェルジュ
国家資格キャリアコンサルタント

群馬県生まれ。地方銀行から人材会社を経て、2015年に「ランサーズ」に参画し、地方創生事業を展開。全国38
自治体と連携し、移住者や子育て中の母親、副業・兼業者の地域での活躍をサポート。8000人以上の人材育成
を実現。また地元住民、移住者、関係人口、ワーケーションワーカーが地域のお仕事に参画できるマッチングプラット
フォーム「CON-NECT」を構築。2019年に長野に移住後、「Biotope」という地域コミュニティを設立。2020年より全国
41の金融機関と連携し、中小企業と複業人材のマッチング事業を推進中。自治体・地域のプレイヤーと連携し、地
域の潜在力を最大限に引き出し、持続可能な経済循環と人の流れを生み出す事業創出の伴走を行っています。

　地域の仕事機会創出・多様なライフキャリ
ア創出支援の様子

地域の人の流れ創出プロジェクトの様子



実績

工夫した点や苦労した点

ひとことPR

私は、地域の多様な働き方や経済活性化を支援するアドバイザーとして、移住者や副業希望者の活躍
を支援し、8000人以上の人材育成を実現しました。さらに、地域企業と複業人材のマッチング事業を推
進し、130社以上と1000名以上の参加を実現しました。地域の魅力を最大限に引き出し、持続可能な
経済循環と人の流れを生み出す事業創出の伴走を強みとしていて、参加者、関係者から好評をいただ
いています お気軽にご相談ください

①地域の仕事機会創出・多様なライフキャリア創出支援：
合計28地域とプロジェクトを実施、2018年から５年間で70件以上の育成講座を企画・実施。のべ8000人
を超える地域情報発信人材・デジタル人材を育成。15名以上の地域ディレクターを輩出。

②地域企業と複業人材マッチング
2021年度からの約2年間で地域企業130社、副業人材1000名以上がマッチングプロジェクトに参加。
データベースで可視化できた人材は群馬県1.3万人、長野県1.5万人、千葉県には6.8万人。

③地域への人の流れ・つながり創出・戦略策定
・合計11地域とプロジェクトを企画・実施、2018年から５年間で30件以上の関係人口創出イベント・プロ
グラムを企画・運営。600名以上が参加。また、「フリーランスが最も働きやすい島化計画（奄美市）」、「勝
手にフリーランス特区（女川町）」の戦略策定支援を実施。

地域の特色や資源を活かして、地域の価値、地域の企業や個人の抱える課題と可能性を可視化し、新
たな働き方やライフスタイル、地域の新たな魅力を再定義し戦略作り・人材育成・マッチング支援を行いま
した。
すべての取り組みを、各地域の人財や事業者連携しながら進めることで、地域に魅力的なコミュニティが
出来、あらたな人の流れや活発な活動を促進し、事業終了後の自走を実現しました。



○ 参考

取組分野の分類

関連ホームページ

連絡先

※メールを送る際には〔アットマーク〕を『@』に変えてください。

メールアドレス shinohara.tomomi〔アットマーク〕lancers.co.jp

ランサーズ地方創生事例サイト https://l-ap.jp/

いってみたい、くらしてみたい、地域の仕事、
移住、さすらいワーク「LOHAI」（ロハイ）

https://lohai.jp/

関係人口マッチングプラットフォーム「CON-
NECT」

https://connect.lohai.jp/

○ 住民参加 その他

その他

EBPMに基づく政策立案

○ 官民連携（PPP・PFI） ○ メディア活用策

自治体間連携 効果の把握・評価

1１．自治体経営イノベーション 12.シティプロモーション・地域PR
財政マネジメント（公共施設管理・公会計整備） ○ 地域ブランディング

その他 ○ その他 地域ディレクター・ハブ人材育成

○ 働き方改革 ○ ふるさと教育

子どもの貧困対策 ○ 地域と教育機関の連携（高校魅力化・域学連携等）

9.少子化対策、子ども・子育て支援 10.地域づくり人材の育成・教育

○ 結婚・出産・子育て支援 ○ 人材研修

○ 地域と関係人口の協働 ○ 地域おこし協力隊の推進

○ その他 その他

○ 滞在・活動の場づくり ○ 起業・事業承継等支援

○ 地域おこし協力隊の推進 ○ 空地・空家対策

その他

7.関係人口の創出・拡大 8.移住・定住促進

避難所運営 ○ 地域おこし協力隊の推進

感染症対策 ○ その他 ラーニングツーリズム推進

地区防災計画 インバウンド対応

BCP 民泊・農泊

5.防災減災・危機管理 6.観光振興・交流

建築物耐震化・長寿命化 ○ DMOとの連携

その他 その他

地域交通 地球温暖化対策

集落機能の確保 廃棄物・リサイクル対策

3.生活機能の維持 4.環境保全・SDGs

地域医療・福祉 分散型エネルギーシステム

○ 地域中核企業等の支援 ○ その他 地域コミュニティ運営支援

○ その他 地域企業と複業人材マッチング

○ 6次産業化 ○ 空地・空家・空きビル・空き店舗等対策

○ 経営資源の引継（事業承継等）・起業支援 ○ 商店街活性化

登録者の取組を12の政策分野に分類しています（複数の分野に該当するものもあります）。

1.地域資源を活用した地域経済循環 2.まちなか再生

○ 地場産品発掘・販路開拓 中心市街地活性化
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