
主体的なコミュニケーション
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グループディスカッション

• 甲斐くんの発言のしかたで注意しなければ
ならかなったことは何でしょう。

• 直樹くんのコメントのいいところは何だと思
いますか。

〜主体的なコミュニケーション〜
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グループディスカッション
―まとめ1

• 甲斐くんの発言のしかたで注意しなけれ
ばならかなったことは何でしょう。

– 相手の気持ちを考えて発言しましょう。

〜主体的なコミュニケーション〜
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グループディスカッション
―まとめ2

• 直樹くんのコメントのいいところは何だと思
いますか。

– 勇気を持って自分の気持ちを伝えましょう。

〜主体的なコミュニケーション〜
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コミュニケーションの
3つのタイプ

• 攻撃的なタイプ

• 我慢するタイプ

• 自分の気持ちも相手の気持ちも尊重する
タイプ
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〜主体的なコミュニケーション〜
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〜主体的なコミュニケーション〜
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〜主体的なコミュニケーション〜

あなたは…
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〜主体的なコミュニケーション〜

私は…
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〜主体的なコミュニケーション〜
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コミュニケーション上手
になるために

• 「私」を主語に言い換えてみましょう。

〜主体的なコミュニケーション〜
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〜主体的なコミュニケーション〜

まとめ

発言は相手の
気持ちを考えて

メールもいいけど、
電話や顔を見て
話そう

勇気を持って
自分の気持ちを
伝えよう

「私はこう思う」で始めよう

相手を思いやり、自分の気持ちを伝えるコツ
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