
高度都市機能を備える中心市高度都市機能を備える中心市
高度医療（脳疾患・心臓疾患）対応病院

中高一貫校・大学
デパート・大型ショッピングモール
文化施設・美術館・レジャー施設

知識集約型産業のオフィス 等
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○ ５～１０万市を中心とする圏域

「定住自立圏」を設定
このうち中核市・特例市を中心とする圏域

「高度定住自立圏」
中心市に社会基盤を集中的に整備
○周辺市町村からは１時間以内に

アクセス可能な環境を整備
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１
時
間
以
内
に
到
達
可
能

１時
間以内に到達可能

日常生活を支える都市日常生活を支える都市
機能を備える中心市機能を備える中心市

総合病院
スーパー

普通科高校
バスターミナル

雇用の場 等
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目指すべき都市機能のイメージ 

 
 

 
高度定住自立圏の目指すべき都市機能 定住自立圏の目指すべき都市機能 

医療・福祉 ○高度医療（脳疾患・心臓疾患）対応病院 

○救急病院 

○24時間対応小児科専門病院  

○母子周産期医療センター 

○児童相談所 

○総合病院  

○休日夜間診療輪番制  

○特別養護老人ホーム  

○老人保健施設  

○有料老人ホーム  

○高齢者グループホーム 

○介護福祉センター  

○放課後児童クラブ 

教  育 ○大学 

○中高一貫校  

○各種専門学校 

○大手予備校  

○高校 

○進学塾 

○英会話学校  

 

消費・金融 ○百貨店  

○２４時間スーパー 

○大型書店 

○高級レストラン  

○深夜営業居酒屋  

○大型家電量販店 

○大型ショッピングセンター   

○消費者生活センター 

○商店街 

○スーパー 

○銀行 

  

情報・娯楽・ 

文化・スポーツ 

○テレビ主要５局視聴 

○シネマコンプレックス 

○美術館  

○博物館  

○大型文化ホール 

○大規模図書館   

○光インターネット基盤  

○都市型ＣＡＴＶ 

○タウン情報提供 

○大型遊具付き公園  

○各種カルチャーセンター 

○フィットネスクラブ 

交  通 ○高速道路  

○ターミナル駅  

○深夜バス 

○空港アクセスバス  

○鉄道駅 

○バスターミナル  

○巡回バスの運行 

○自動車教習所 
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